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特別養護老人ホームさみた 

ひなまつり！ 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
み
た
で
は
、
三
月
十
日
に
、
全
館
で

「
ひ
な
祭
り
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

２
月
か
ら
、
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
、
ユ
ニ
ッ
ト
内
に
飾
る
お 

雛
様
を
作
り
始
め
、
３
月
に
入
り
よ
う
や
く
完
成
し
ま
し
た
。
作 

品
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ッ
ト
に
飾
り
、
春
ら
し
い
雰
囲
気 

を
作
り
、
館
内
も
一
気
に
春
め
い
た
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

当
日
は
、
お
食
事
も
イ
ベ
ン
ト
食
と
し
て
ご
提
供
さ
せ
て
い
た 

だ
き
、
ご
利
用
者
様
、
職
員
と
も
大
い
に
、
ひ
な
祭
り
を
楽
し
み 

ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
締
め
括
り
に
、
職
員
が
お
内
裏
様
、
お
雛 

様
の
衣
装
を
着
て
館
内
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。 

実
は
、
お
内
裏
様
を
女
性
職
員
が
、
お
雛
様
を
男
性
職
員
が
衣 

装
を
着
て
、
し
か
も
お
化
粧
も
し
て
本
格
的
な
装
い
で
館
内
を
散 

策
し
た
と
こ
ろ
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
大
歓
声
が
起
き
、
ご
利
用
者 

様
と
お
内
裏
様
、
お
雛
様
と
握
手
や
記
念
撮
影
を
行
う
な
ど
、
沢 

山
の
笑
い
の
中
で
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
般
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
ご
利
用
者
様
も
外
出
な
ど
が
で 

き
ず
息
苦
し
い
生
活
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
当
施
設
で
は
、
今 

後
も
ご
利
用
者
様
に
笑
顔
で
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、
各
種 

イ
ベ
ン
ト
等
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

https://1.bp.blogspot.com/-HkohqHrBbJI/VN3vDch8otI/AAAAAAAAris/0NgCSPANHss/s800/hinamatsuri_odairi_ohina.png


 

～特別養護老人ホームさみた イベントのご紹介～ 

 特別養護老人ホームさみたでは、日頃のレク 

リエーションとは別に、月に一度イベントを 

行っています。2月は、3月に行う予定のひな 

祭りの準備として、お雛様のお飾りを作りました。 

1階エントランスと各階のエレベーターホールに 

は、地域の方にご寄付いただきましたお雛様を 

飾らせていただいておりますが、ユニット内には 

お飾りがないため、ご利用者様と職員が一緒に 

                  手作りのお雛様を作りました。 

                   また、２月にお誕生日を迎える方のお祝い 

                  に「お誕生日会」を開催しました。普段とは 

                  違い、お誕生日を迎える方を主役にし、皆様 

                  の前に進んでいただき、少しお飾りもさせてい 

                  ただき、皆でお祝い 

させていただきました。 

                   

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ
み
た
で
は
、
ご
利
用

者
様
が
ご
自
宅
等
で
の
転
倒
を
予
防
す
る
た
め
、
機

能
訓
練
指
導
員
が
中
心
と
な
っ
て
、
「
転
倒
予
防
体

操
」
を
始
め
ま
し
た
。
通
常
の
マ
シ
ン
を
使
っ
た
機

能
訓
練
や
関
節
可
動
域
訓
練
に
加
え
て
、
新
た
な
取

り
組
み
と
な
り
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気

軽
に
お
電
話
等
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

機
能
訓
練
指
導
員
の
転
倒
予
防
体
操
を
始
め
ま
し
た
！ 

 

 2 月はイベントが多くあり、それに伴いお食事も行事

食を提供させていただきました。節分は、「おいなりさ

んとたまご巻き」、バレンタインは、「ピラフとハートコ

ロッケ」、郷土料理として、埼玉県のご当地料理でもあ

る「かてめしと味噌ポテト」でした。少しでも、楽しく、

美味しく食べていただけばと思います。 

生活相談員 吉村美喜子 
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さみたの職員を紹介します！ 

リハビリデイサービスさみた 

☎ ０７４５-５８-３０２０ 

～さみたのお食事のご紹介～ 

令和 2年 1月から生活相談員 

として勤務しています。 

皆様に安心して、施設をご利用いた

だけるよう、誠心誠意お手伝いさせ

ていただきます。 
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